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Queremos que sepds que nos hace MUCHA, MUCHA ILUSION QUE
DES UNA SEGUNDA VIDA A NUESTROS BRIKS.

Crear tu semillero es muy sencillo. Nosotros lo llamamos hacer Brik-olaje
y te ensefiamos da hacerlo paso a paso.

NECESITAS:
- Brik vacio El Buen Pastor
- Sustrato o fibra de coco. Lo puedes
comprar en pastillas e hidratar con agua.
- Semillas de la planta que quieras. Te
recomenddmos pequefias plantas como
la rdcula, lechuga, tfomate, albahaca.

PASOS:

0 Coloca tu brik en horizontal y corta una de las caras laterales sin llegar al
borde (puedes utilizar un cater o tijeras).

2} Rellena el Brik con el sustrato y presiond ligeramente pdrd compdctarlo.
9 Ahora entierra las semillas superficidlmente, dejando solo una capd de sustrato
por encima de ellas.

Para que las semillas germinen es importante que tengan una humedad
constante, por lo que habré que pulverizar agua sobre ellas cada dia.

e Deja germinar las semillas y cuando la planta vaya creciendo riégala periédicamente
siguiendo las indicaciones del proveedor de las plantas.

@ Cuando fu planta haya brotado definitivamente, fe recomendamos ubicar
tu brik semillero en el que serd su lugar definitivo (balcon, ventang, jardin, efc.)

y dl cabo de unds semanas, ya puedes disfrutar del resultado.

Ver crecer tu planta serd una gran experiencia y seguro

» que lo que plantes te resulta riquisimo en tus recetas. Y més

si lo acompafias de un buen vaso de leche El Buen Pastor.
|Que lo disfrutes!



